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[image: ]Michael Jansen ist Trainer für Bewusstheit, Achtsamkeit und persönliche Weiterentwicklung. Mit seiner Arbeit hilft er Menschen die Wahrnehmung des eigenen Körpers durch Meditation, Körperarbeit und Selbsterfahrung zu stärken. Sein Herzensanliegen ist es zudem, Menschen für ihren ganz eigenen - oft unkonventionellen - Lebensweg zu inspirieren.
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